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Après la 3èmeé

Collège La Nativité
Année scolaire 2009/2010



2

LôORIENTATION

Çette année, pour la première fois, il va 

falloir faire un choix. Cette situation se 

reproduira plusieurs fois au cours de la vie 

scolaire puis professionnelle de vos 

enfants.

Şôorienter côest faire des choix : choisir un 

but et une voie pour lôatteindre.
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Pour choisir, il faut °tre inform® é

Où trouver des informations :

¸ Le BDI, la boussole : permanences mardi et vendredi de 12h10 à 

14h30 et sur RdV

¸ Votre professeur principal, le directeur adjoint, é

¸ Vos relations (parents, amis, é)

¸ LôONISEP :

¹ la brochure « Après la 3ème »

¹ le site Internet www.onisep.fr

¸ Le CIO : 39, rue Cardinale (04.42.26.35.63)

Il faut poser des questions é
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Se connaitre :

¸Quels sont leurs centres d'intérêt, leurs passions :
La lecture, le bricolage, l'informatique, les sciences, la 
musique, l'histoire, le sport, la nature ? Aime-t-il créer, 
fabriquer, aider les autres, diriger, écrire... ?

¸Faire le point sur leur personnalité :
ambitieux, débrouillard, méthodique, ponctuel, patient, 
appliqué, inventif, timide, communicatif... ?
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Se connaitre:

¸Apprécier leurs résultats scolaires :

Quels sont leurs points forts, leurs points faibles, les 

mati¯res qui les int®ressent le plus et celles quôils aiment 

le moins... ?

¸Apprécier leur capacité de travail :

Seront-ils capables de fournir le travail nécessaire pour 

atteindre leurs objectifs ?
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Choisir une voie é
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La voie professionnelle :

¸Pour qui ? Pour les jeunes intéressés par un 
domaine professionnel (mécanique, bâtiment, 
commerce, agricultureé) et qui veulent se 
former à un métier rapidement.

¸Objectif : Cette voie mène principalement au 
certificat dôaptitude professionnelle (CAP), au 
brevet dô®tudes professionnelles (BEP) puis au 
bac pro ; des dipl¹mes qui visent lôentrée sur le 
marché du travail
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La voie professionnelle :

¸Où et comment ? Le CAP comme le BEP ou le 
Bac Professionnel se préparent dans un lycée 
professionnel (LP) ou dans un centre de 
formation dôapprentis (CFA).

¸Diplômes Le CAP offre près de 210 spécialités 
(industrielles, agricoles, commerciales ou de 
services) et le BEP, environ 60. Celles-ci 
peuvent °tre assorties dôoptions.
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La voie professionnelle :

¸Et après ? Le CAP conduit, en priorité, à la vie active. 
Des poursuites dô®tudes en 1 ¨ 2 ans sont n®anmoins 
possibles afin de se sp®cialiser ou dôacqu®rir une 
deuxième compétence.

¸Après le BEP, il est possible de préparer un bac pro ou 
de rejoindre une classe de 1ère en vue de préparer un 
bac techno. Les études supérieures sont alors 
accessibles.



La voie professionnelle :

Voie professionnelle

1ère année de 

CAP

2ème année de 

CAP

Terminale 

professionnelle

Baccalauréat 

professionnel

Certificat 

dôaptitude 

professionnelle

Insertion professionnelle 

ou études supérieures

2nde

professionnelle

1ère

professionnelle

BEP ou CAP

en diplôme

intermédiaire
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La voie générale et technologique :

¸Pour qui ? Pour les élèves qui se sentent à 

lôaise dans les mati¯res g®n®rales et qui 

envisagent de faire des études supérieures.

¸Objectif Cette voie ouvre principalement sur les 

bacs généraux et les bacs technologiques qui 

exigent de poursuivre des études au-delà du 

baccalauréat.
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La voie générale et technologique :

¸Où et comment ? Les études menant au bac 
durent 3 ans après la 3ème en lycée 
dôenseignement g®n®ral et technologique 
(LEGT). Elles commencent par une année de 
détermination, la seconde générale et 
technologique (ou par une seconde spécifique pour les bacs 
techno hôtellerie ou musique et danse).

¸Selon le bac choisi en fin de 2nde, les études se 
poursuivent par un cycle terminal technologique 
ou général.
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La voie générale et technologique :

¸Le bac général existe dans trois séries : économique et 
social (ES), littéraire (L) et scientifique (S).

¸Le bac technologique propose sept séries :
¹Hôtellerie

¹sciences et technologies du design et des arts appliqués 
(STD2A) ;

¹sciences et technologies de la gestion (STG) ;

¹sciences et technologies de laboratoire (STL) ;

¹sciences et technologies industrielles (STI) ;

¹sciences et technologies de la santé et du social (ST2S) ;

¹ techniques de la musique et de la danse (TMD).
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La voie générale et technologique :

¸Débouchés ? Ces bacs n'ont pas pour objectif 

une insertion professionnelle immédiate.

¸Et après ? Les bacheliers généraux vont surtout 

¨ lôuniversité, en écoles dôing®nieurs ou de 

commerce. Les bacheliers technologiques 

préparent plutôt un BTS, un DUT, ou vont en 

école spécialisée.
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La voie générale et technologique :

Voie générale et 

technologique 

1ère générale
1ère

technologique

Terminale

générale

Terminale 

technologique

Baccalauréat 

général

Baccalauréat 

technologique

Enseignement supérieur

2nde générale et technologique
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Voie générale et 

technologique 
Voie professionnelle

1ère année de 

CAP

1ère générale
1ère

technologique

2ème année de 

CAP

Terminale

générale

Terminale 

professionnelle

Terminale 

technologique

Baccalauréat 

général
Baccalauréat 

professionnel

Baccalauréat 

technologique

Certificat 

dôaptitude 

professionnelle

Enseignement supérieur Insertion professionnelle

2nde

professionnelle

1ère

professionnelle

BEP ou CAP

en diplôme

intermédiaire

2nde générale et technologique

Après le 

collège
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Organisation de la 

nouvelle classe de 

seconde générale et 

technologique

Réforme applicable à 

la rentrée 2010
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Organisation de la nouvelle classe de
seconde générale et technologique

ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES : 28 h 30
ENSEIGNEMENT 

OPTIONNEL

ENSEIGNEMENTS COMMUNS

Enseignements
Nombre dôheures de 

cours par semaine

Français 4 h

Histoire-géographie 3 h

Langue vivante 1 

5 h 30

Langue vivante 2

Mathématiques 4 h

Physique-chimie 3 h

Sciences de la vie et de la Terre (SVT) 1 h 30

Éducation physique et sportive 2 h

Éducation civique, juridique et sociale 0 h 30

Enseignements

dôexploration

Lô®l¯ve doit choisir 

deux 

enseignements 

correspondant 

chacun à 1 h 30 de 

cours par semaine

soit 3 h au total(1).

(1) Les dérogations 

au principe du choix 

de deux 

enseignements 

dôexploration sont 

précisées après.

Accompagnement

personnalisé

Chaque élève en 

bénéficie à raison de 

deux heures par 

semaine pour lôaider 

dans les disciplines 

où il a des difficultés, 

lui permettre 

dôapprofondir ses 

connaissances dans 

les autres ou lôaider ¨ 

construire son 

parcours 

dôorientation.

Option

Lô®l¯ve peut 

choisir une 

option

de 3 h par 

semaine.
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Les nouveautés de la classe de seconde générale et technologique :

ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ

Ç Un enseignement dôexploration, quôest-ce que côest ?

Côest un enseignement qui a pour vocation :

Åde faire découvrir aux élèves de nouveaux domaines intellectuels et

les activités qui y sont associées ;

Ådôinformersur les cursus possibles au cycle terminal comme dans le

supérieur ;

Ådôidentifierles activités professionnelles auxquelles ces cursus

peuvent conduire.

Non, chaque ®l¯ve choisit librement ses enseignements dôexploration.

Ces enseignements ne préfigurent pas lôorientation,ils permettent aux élèves

de découvrir un domaine intellectuel, dôenidentifier les méthodes et les

exigences, dôaffermirou non lôint®r°tquôilsuscite.

Les enseignements dôexplorationne constituent en aucune manière un pré-

requis pour accéder à telle ou telle série.

Ç Prédéterminent-ils lôorientation en fin de seconde ?
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Santé et social

Création et 

innovation 

technologiques

Sciences et 

laboratoire

Sciences de 

lôing®nieur

Méthodes et 

pratiques 

scientifiques

Création et 

activités 

artistiques

Biotechnologies

Littérature et 

société

Ç ¦ƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛ ǇŀǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ 
ŘŜǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǇǊƻǇƻǎŞǎ όм Ƙ ол ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ

Ç ¦ƴ ǎŜŎƻƴŘ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƘƻƛǎƛ ǇŀǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ 
ƻǳ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ƴƻƴ ǇǊƛǎ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƘƻƛȄ όм Ƙ ол ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ


