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Cirque en 5ème en 2011/2012 

Collège La Nativité 
Année scolaire 2010/2011 
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Le cirque pourquoi ??? 

Le cirque dans le cadre de l’E.P.S. 
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Le cirque pourquoi ? ? ? 

L’E.P.S. gravite essentiellement autour d’activités de 

confrontation (sports de raquette, collectifs, de combat, …) 

qui s’appuient sur la domination de l’autre. 

 

Les arts du cirque proposent une activité alternative, une 

activité sans confrontation. Ils sollicitent les élèves à faire 

« bien » et pas à faire « mieux que les autres », à faire 

« avec les autres » et pas « contre les autres ». Au cirque, 

on ne gagne pas, on offre un spectacle, un plaisir. 
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Le cirque pourquoi ? ? ? 

Les arts du cirque associent activités physiques et 

création artistique. 

 

L’expression corporelle, le jeu d’acteur permettent aux 

élèves d’appréhender de nouveaux modes d’expression. 

 

C’est une vraie activité pluridisciplinaire. 
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Objectifs pédagogiques : 

Le projet cirque s’inscrit dans le projet global de l’E.P.S. 

sous la dénomination « activités physiques et 

artistiques ». 
 

- Apprentissage de techniques corporelles spécifiques et 

nouvelles (mime, jonglerie, …) 

- Jouer un rôle face à autrui, entrer dans une 

interprétation, créer une dynamique de groupe. 

- Mobiliser l’individu dans tous les domaines (moteur, 

affectif, cognitif, …) 
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Evaluation : 

Elle portera sur : 
 

- L’acquisition des compétences motrices. 

- L’acquisition des connaissances. 

- La capacité des élèves à s’informer, à rendre 

compte, à travailler en groupe. 
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Organisation pratique : 

Pas de déplacement, le chapiteau est installé à La 

Nativité. 

4 journées : 9 h => 11 h 30 et 13 h 30 => 16 h 

Mercredi libre 


