
La découverte

professionnelle 3 heures

La « DP3 »



C’est une option facultative proposée à tout élève 

de 3ème.

Elle l’ouvre sur le monde des métiers et des 

formations, tout en élargissant sa culture générale.

Elle lui donne des connaissances qui lui permettront 

de faire des choix éclairés au moment de construire 

son orientation, son parcours de formation.

La « DP3 »



- Découvrir les métiers, le quotidien d’un pilote, d’un 

pâtissier, d’un webmestre, d’un infirmier…

- Découvrir les milieux professionnels, comprendre 

comment s’organise le travail dans une entreprise, 

grande ou petite, dans une administration, dans un 

laboratoire de recherche…

Objectifs :



- Découvrir les formations, connaître les principaux 

diplômes (bac, bac pro, BTS, licence, diplôme 

d’ingénieur…), savoir comment et où les préparer 

(formation initiale sous statut scolaire ou par 

alternance, formation continue…), où se renseigner 

(CIO, Onisep…).

Objectifs :



- Cette option accueille des élèves issus de deux 

classes de 3ème.

- Elle est proposée au même titre que les autres 

options facultatives (latin, grec, section 

européenne).

- Elle n’est compatible ni avec le grec, ni avec les 

sections européennes.

Pour qui ?



Emploi du temps : une plage de 2 heures, la 3ème

heures est annualisée et réalisée lors des sorties

Une équipe pluridisciplinaire : français, technologie, 

maths, anglais, histoire/géographie …

Organisation :



Recherche et analyse de documents, exposés et 

dossiers de synthèse à partir des informations 

collectées.

Interviews de professionnels qui expliquent leur 

métier, ou d’élèves et d’étudiants qui commentent 

leur parcours…

Activités :



Visites, séquences d’observation dans les 

entreprises, les administrations (publiques, 

hospitalières …), les ateliers, les laboratoires, 

réalisation de reportages sur les métiers…

Préparation de la « séquence d’observation en 

milieu professionnel » et rédaction du rapport. Oral 

de présentation.

Activités :



Participation au Forum des filières post-bac en 

janvier.

Activités :



Les élèves bénéficient d’une évaluation continue, 

les notes sont portées sur les bulletins trimestriels.

La DP3 peut être choisie comme option au DNB, les 

points au dessus de 10 sont pris en compte.

Évaluation :


