
Enseignement de spécialité en Terminale.

Quelles stratégies pour le bac
et le post-bac ?

Réunion avec les parents et les élèves de Première



Plusieurs points sont à considérer :

•Le choix de la spécialité en Terminale n’est pas déterminant

• Tenir compte de ses résultats scolaires

•Penser à une cohérence avec l’après-bac

• Y a-t-il une bonne spécialité à prendre pour telle ou telle Prépa ?

•La nouveauté… APB



Questions épineuses déjà entendues…

• Ma 1ère ne se passe pas bien. Ai-je intérêt à doubler ? À me réorienter ?

•Si le conseil de classe m’invite à doubler, puis-je forcer le passage ?

• Ma 1ère S ne se passe pas bien. Puis je suivre une Terminale ES ?

• Je veux arrêter ou prendre une option en Terminale, est-ce possible ?

• Je ne veux pas que mon «enseignement de complément» devienne mon 

«enseignement de spécialité», est-ce possible ?



Conseils pour bien préparer son orientation :

• Savoie  = celle dans laquelle les efforts seront récompensés et dans laquelle on 

montrera ses qualités ;

• Construire son projet en tenant compte de plusieurs aspects :

• Les parcours ne sont pas forcément en ligne droite.

•Un projet se construit, se défait, se reconstruit… avec le temps. C’est normal !

•Tout ne se joue pas au lycée. On a le droit à l’erreur.

•Si on n’entre pas en projet, ce sont les «autres» et les évènements qui décideront…

•Utiliser différentes sources d’information ;

•Échanger des points de vue avec les professeurs, en famille, entre amis…



Qu’est-ce qu’une bonne orientation ?

Trouver le point d’équilibre entre :

• Ses rêves

• Ses capacités

• Des capacités non exploitées = des lacunes

• Ses résultats

• Des capacités sans résultats = pas de bac et/ou un post-bac non désiré



Un bac en deux temps

üEn Première: les E.A.F. pour tous  [Écrit + Oral]

VEn séries générales L, ES et S : les TPE

ÁSpécifiquement en L : maths-Informatique et enseignement scientifique

ÁSpécifiquement en ES : enseignement scientifique

VDes spécificités pour chaque série technologique

Remarque importante : Les élèves redoublant la classe de 1ère sont obligés de 

repasser toutes les épreuves anticipées.



Un bac en deux temps (suite et fin)

üEn Terminale : Tout le reste !



La filière L
Matières Dotation horaire 

Terminale
Coefficient au bac

Français - Littérature - 5

Littérature 4 4

LV1 3 4

LV2 2 4

Enseignement 
scientifique

- 2

Histoire ðGéo. 4 4

Maths -Info. - 2

Philosophie 8 7

EPS 2 2

ECJS 0,5 -

TPE - F ×2



La filière L (suite)

Matières Terminale Coefficient au bac

Latin 3 4

Grec 3 4

LV1 2 4

LV2 3 4

LV3 3 4

Mathématiques 3 3

Arts Plastiques 5 6

L’enseignement de 
complémentde Première 
devient la l’enseignement de 
spécialitéen Terminale

• lettres-langues 
• lettres classiques 
• lettres-arts 
• lettres-maths



La filière L (fin)

Matières 1ère Terminale
Coefficient au 

bac

Latin 3 3 F ×3

Grec 3 3 F ×3

LV3 3 3 F ×2

Arts 

Plastiques
3 3 F ×2

Toujours les 2 options, au maximum, suivies en Première



Quelles poursuites d’études avec un bac L ?

üÉtudes supérieures longues : Université avec une double 

compétence : droit/langues - lettres/informatique - psychologie/GRH…

üDe rares DUT ou BTS: CI, Edition, InfoCom, CJ…

üMANAA pour une entrée en Arts Appliqués

üConcoursécoles spécialisées : paramédical, social…

üPrépalittéraire : Hypokhâgne puis A/L ou B/L (spé 

maths)



La filière ES
Matières

Dotation horaire 
Terminale

Coefficient au bac

SES 6 7 (ou 9 si spé)

Mathématiques 4 5 (ou 7 si spé)

LV1 2 3 (ou 5 si spé)

LV2 2 3 (ou 5 si spé)

Biologie - 2

Histoire ðGéo. 4 5

Français - 4

Philosophie 4 4

EPS 2 2

ECJS 0,5 -

TPE - F ×2



La filière ES (suite)

Matières Terminale

SES 2 

LV1 2 

LV2 3 

Mathématiques 2 

L’enseignement de 
complémentde Première 
devient la l’enseignement de 
spécialitéen Terminale

• SES 
• Mathématiques 
• Langues



La filière ES (fin)

Latin 3 3 F ×3

Grec 3 3 F ×3

LV3 Espagnol ð

Provençal -

CNED

3 3 F ×2

Arts Plastiques 3 3 F ×2

Toujours les  2 options, au maximum, suivies en Première



Quelles poursuites d’études avec un bac ES ?

üÉtudes supérieures longues : Université en AES, droit, 

sciences humaines, lettres, langues…

üCertains DUT et BTS: CI, MUC, Tech de Co, CGO, GEA…

üConcoursécoles spécialisées : paramédical, social…

üConcoursd’école de commerce en 5ans

üPrépa : type «Économique » ou  hypokhâgne puis B/L



La filière S

Matières
Dotation 

Terminale
Coefficient. Bac

Mathématiques 5,5 7 (ou 9si spé)

Physique-chimie 5 6 (ou 8 si spé)

SVT 3,5 6 (ou 8 si spé)

Histoire ðGéo. 2,5 3

Français - 4

Philosophie 3 3

LV1 2 3

LV2 2 2

EPS 2 2

ECJS 0,5 -

TPE - F ×2



La filière S (suite)

1enseignement de spécialité à choisir parmi…

Mathématiques 2 

Physique-chimie 2 

SVT 2 



La filière S (fin)

Latin 3 3 F ×3

Grec 3 3 F ×3

LV3 Espagnol ð

Provençal -

CNED

3 3 F ×2

Arts Plastiques 3 3 F ×2

Toujours les  2 options, au maximum, suivies en Première



Quelles poursuites d’études avec un bac S ?

üÉtudes supérieures longues : Université en sciences et 

technologies, santé, économie, gestion…

üDe rares DUT ou BTSscientifiques : statistiques…

üConcoursécoles spécialisées : Architecture, 

paramédical, social…

üSur dossier : Écoles d’ingénieur en 5ans

üPrépatype Scientifique, Économique ou Littéraire


